¢ PLAN

08:10 - 09:00

09:00 - 09:50
09:50 - 10:40

12:20 - 13:10

13:10 - 14:00
15:30 - 16:15
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45

16:00 - 16:50

17:40 -18:30
17:40 - 18:30
18:30 - 19:20
19:20 - 20:10
20:10 - 21:00

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO AuLTl
NUOTO LIBERD
NUOTO LIBERD
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
NUOTO AGONISTI
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI
OVER 16
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

MUOVI IN ACQUA,

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO LIBERO

NUOTO AGONISTI
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI

OVER 16
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

TONIFICA
| liowro | é

U0T0 LIBER

BASSO IMPATTO

NING

DA SETTEMBRE 2026

MERCOLEDI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO LIBERO

NUOTO AGONISTI
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI
OVER 16

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

NUOTO LIBERO

ADATTO A TUTTE

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO LIBERO
NUOTO LIBERO

NUOTO AGONISTI
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI
OVER 16

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

MUOVITI IN ACQUA,

NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI
NUOTO LIBERO
NUOTO LIBERO
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
BABY (4-7 ANNI)
NUOTO AGONISTI
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI
OVER 16
NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

)
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NUOTO ADULTI
NUOTO ADULTI

NUOTO ADULTI

NUOTO ADULTI

NUOTO ADULTI

NUOTO LIBERD
oLl

ULTIMO SABATO DEL MESE
UNDER 16
UNDER 16
UNDER 16
AGONISTI
OVER 16
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