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giorni eta ora sala giorni eta ora sala
lun-mer-ven |dai4 >8 anni |17,30-18,30 martial zone lun-mer-ven dai 6 >12 anni 18,00-19,00 body & soul
lun-mer-ven |dai 9 >13 anni |18,30-19,30 martial zone lun-mer-ven dai +13 anni 20,00-21,00 martial zone
lun-mer-ven |dai +14 anni |20,00-21,30 arena
@ wekwondo 000000000 |
giorni eta ora sala giorni eta ora sala
mar-gio dai 6 >10 anni |17,15-18,15 martial zone lun-mer dai4> 7 anni 16,30-17,30 martial zone
sabato dai 6 >10 anni (17,00-18,00 martial zone sabato dai4 >7 anni 17,00-18,00 martial zone
mar-gio dai+ 12 anni (19,00-21,00 arena mar-gio dai5> 9 anni 18,30-19,30 martial zone
sabato dai+ 12 anni [15,00-17,00 arena sabato dai 5 >9 anni 17,00-18,00 arena
mar-gio dai+ 9 anni 19,30-21,00 martial zone
sabato dai + 9 anni 18,00-19,30 arena

*il corso teakwondo baby iniziera il 16 settembre

giorni eta ora sala giorni eta ora sala

mar-gio dai+ 15 anni  {20,00-22,00 arena mar-gio -sab dai 4 >7 anni 16,30-17,30 body & soul

sabato dai+ 15 anni  [15,00-17,00 arena mar-gio -sab dai 8 >12 anni 17,30-18,30 body & soul
sabato turno unico 16,30-17,30 body & soul

giorni eta ora sala

mar-gio da4>6anni [16,15-17,15 martial zone

A S.D. anfra sport club

www. anfrasporiclub.it

Via Marie Curie, 25 - 80010 Quarto
Tel. 081 876 85 04
e-mail : info@anfrasportclub.it




A.S.D. Anfra Sport Club - via M. Curie, 25 - Quarto (NA) - tel. 081.876.85.04

giorni eta ora sala corso eta ora giorni
lun-mer-ven |dai 4 >7 anni 17,00-18,00 1°anno arena Avviamento dai 4 > 8 anni 17,00-18,00 mar-gio
lun-mer-ven |dai 7 >11anni |[18,00-19,00 1°anno arena Awviamento2 |dai 9 >13 anni 18,00-19,00 martedi
Avviamento2 |dai 9 >13 anni 17,00-18,00 venerdi
mar-gio dai 6>10 anni  |17,30-19,00 1°anno arena Giovanissime 16,30-17,30 lunedi
dal lunedi al venerdi STRONG 1 16,00-19,00 16,00-17,00 mercoledi
dal lunedi al venerdi STRONG 2 18,00-21,30 18,00-19,00 venerdi
17,00-18,30 mercoledi
lun-mer dai +16 anni 20,00-21,30 body & soul 16,00-17,00 venerdi
Esordienti 2 18,30-20,00 lunedi
giorni eta ora sala 18,30-19,30 mercoledi
lun-mer-ven dai+12 anni |16,00-18,00 body & soul 19,00-20,00 venerdi
lezione di prova lunedi o mercoledi Allievi 15,00-16,30 lunedi
giorni eta ora sala ven :prep.15,30-17,00 |18,00-19,00 giovedi
mar-gio kids dai 6 >12 anni |17,00-18,00 sala danza Allievi giovani 15,00-17,00 mar-gio
mar-gio -adults |dai +12 anni 19,30-20,30 sala danza 15,00-16,00 mercoledi
15,00-16,00 venerdi
ORARI DAL 23 SETTEMBRE 19
giorni eta ora sala giorni eta ora sala
lunedi dai 4 >8 anni 16,00-17,00 Predanza sala danza lunedi dai + 13 anni 20,00-21,30 palazzetto
mer-ven dai 4 >8 anni 16,30-17,30 Predanza sala danza venerdi dai + 13 anni 19,30-21,00 palazzetto
lunedi dai 8>12 anni  |17,00-18,00 intermedio [sala danza
mer-ven dai 8>12 anni  |17,30-18,30 intermedio |[sala danza
lunedi dai+13 anni 18,00-19,30 avanzato sala danza giorni eta ora sala
mer-ven dai+13 anni 18,30-18,30 avanzato sala danza martedi dai + 18 anni 21,00-22,00 arena
lun-mer-ven 19,30-21,00 contemp. Avanzato




